
РЕШЕНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТА УрФУ 5.4.02.03. ПО 

ДИССЕРТАЦИИ НА СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА 

НАУК 

 

от «20» декабря 2023 г. № 9 

 

о присуждении Латышеву Дмитрию Михайловичу, гражданство Российской 

Федерации, ученой степени кандидата социологических наук. 

Диссертация «Практики питания современной православной молодежи 

Урала: социологический анализ» по специальности 5.4.4. Социальная 

структура, социальные институты и процессы принята к защите 

диссертационным советом УрФУ 13.11.2022 г. протокол № _____. 

Соискатель Латышев Дмитрий Михайлович 1996 года рождения. В 2023 

году окончил очную аспирантуру Федерального государственного 

автономного образовательного учреждения высшего образования «Уральский 

федеральный университет имени первого Президента России Б. Н. Ельцина» 

по направлению 39.06.01 Социологические науки (Социальная структура, 

социальные институты и процессы). В настоящее время соискатель работает 

аналитиком в ООО «Торговый дом «Азимут». 

Диссертация выполнена на кафедре прикладной социологии ФГАОУ ВО 

«Уральский федеральный университет имени первого Президента России Б. 

Н. Ельцина», Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации. 

Научный руководитель – доктор социологических наук, профессор, 

Антонова Наталья Леонидовна, ФГАОУ ВО «Уральский федеральный 

университет имени первого Президента Российской Федерации Б. Н. 

Ельцина», кафедра прикладной социологии, профессор. 

Официальные оппоненты: 

Богатова Ольга Анатольевна, доктор социологических наук, доцент, 

ФГБОУ ВО «Национальный исследовательский Мордовский 

государственный университет им. Н. П. Огарёва», кафедра социологии и 



социальной работы, профессор 

Рязанова Светлана Владимировна, доктор философских наук, доцент, 

ФГБУН «Пермский федеральный исследовательский центр Уральского 

отделения Российской академии наук», Институт гуманитарных 

исследований, ведущий научный сотрудник 

Гордеева Светлана Сергеевна, кандидат социологических наук, доцент, 

ФГАОУ ВО «Пермский государственный национальный исследовательский 

университет», кафедра социологии, доцент 

дали положительные отзывы о диссертации. 

Соискатель имеет 14 опубликованных работ по теме диссертационного 

исследования, из них 3 статьи опубликованы в рецензируемых научных 

изданиях, определенных ВАК и Аттестационным советом УрФУ. Общий 

объем опубликованных работ – 3,82 п. л. 

Статьи, опубликованные в рецензируемых научных журналах и 

изданиях, определенных ВАК РФ и Аттестационным советом УрФУ: 

1. Латышев Д. М. Практики поста православной молодежи Среднего 

Урала: гендерный аспект // Теория и практика общественного развития. 2023. 

№ 2(180). С. 77–81. https://doi.org/10.24158/tipor.2023.2.10 (0,31 п. л.) 

2. Латышев Д. М. Полезная и вредная пища в практиках питания 

православной молодежи Екатеринбурга во время пандемии Covid-19 // 

Казанский социально-гуманитарный вестник. 2022. № 5(56). С. 37–41. DOI: 

10.26907/2079-5912.2022.5.37-41 (0,31 п. л.) 

3. Латышев Д. М., Антонова Н. Л. Практики питания мусульманской 

молодежи (на примере студентов УрФУ) // Вестник Южно-Уральского 

государственного университета. Серия: Социально-гуманитарные науки. 

2022. Т. 22, № 4. С. 84–89. DOI: 10.14529/ssh220410 (0,38 / 0,38 п. л. авторские 

не разделены) 

На автореферат поступило 4 положительных отзыва. 

Доктор социологических наук, профессор, профессор кафедры теории и 

социологии управления Уральского института управления – филиал 



Российской академии народного хозяйства и государственной службы при 

Президенте Российской Федерации Александр Сергеевич Ваторопин 

отмечает, что достоинством представленной работы выступает добротно 

собранная эмпирическая база, включающая как опросные методы, так и анализ 

документов. Автор отзыва задает вопрос о влиянии института семьи на 

формирование практик пищевого поведения православной молодежи. 

Доктор социологических наук, профессор, профессор кафедры 

политологии и политического управления Российской академии народного 

хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации 

(Воронежский филиал), генеральный директор Института общественного 

мнения «Квалитас» Нелли Александровна Романович указывает, что 

соискатель аргументированно выделил основную зону проблемного поля 

изыскания, которая сопровождает пищевое поведение молодых верующих и 

является фактором развития их протестных пищевых ориентаций. Автор 

отзыва просит прояснить ряд суждений в автореферате, а именно считает 

легкомысленным и легковесным выражение автора «клирики считают его 

средством для «спасения души»», где говорится о посте. Кроме того, по оценке 

Н. А. Романович нарушение поста никогда не считалось грехом, но соискатель 

утверждает обратное. Автор отзыва просить уточнить на основании каких 

данных диссертант пришел к выводу о том, что юноши в большей степени, чем 

девушки соблюдают посты, ориентируясь на мнение священников.  

Доктор философских наук, профессор, директор Высшей школы 

философии, истории и социальных наук Балтийского федерального 

университета имени Иммануила Канта Роман Викторович Светлов, отмечая, 

что исследование является актуальным, содержит авторские положения, 

представляющие научный интерес для современной науки и практики, 

спрашивает: Какие практики питания православных молодых можно 

рекомендовать и для невоцерковленной молодежи? Имеются ли какие-либо 

виртуальные сообщества православных, в которых бы обсуждались вопросы 

поддержания/отклонения от религиозных предписаний в области пищевого 



поведения? Автор отзыва предлагает соискателю обратиться в будущих 

исследованиях к феномену застолья в православной среде.   

Кандидат философских наук, доцент, доцент кафедры социологии 

Удмуртского государственного университета Полищук Мария Александровна 

просит раскрыть ограничения полученных результатов: будут ли они 

воспроизводиться на всей российской территории или полученные данные 

характерны исключительно для молодого православного уральского 

поколения? 

Выбор официальных оппонентов обусловлен компетентностью 

указанных докторов наук и кандидата наук в области исследований 

социологии религии, социологии молодежи, социологии здоровья, что 

подтверждается их научными достижениями и значительным числом 

имеющихся научных публикаций.   

Диссертационный совет отмечает, что представленная диссертация на 

соискание ученой степени кандидата социологических наук соответствует п. 9 

Положения о присуждении ученых степеней в УрФУ, является научно-

квалификационной работой, в которой на основании выполненных автором 

исследований содержится решение научной задачи – анализе особенностей 

практик питания православной молодежи, детерминированных религиозными 

и медицинскими установками на здоровый образ жизни. 

Диссертация представляет собой самостоятельное законченное 

исследование, обладающее внутренним единством. Положения, выносимые на 

защиту, содержат новые научные результаты и свидетельствуют о личном 

вкладе автора в науку:  

1. Установлено, что для православной молодёжи основным фактором, 

влияющим на выбор предписанных, так называемых «чистых» продуктов 

питания, является воздействие религиозных и медицинских предписаний, 

затрагивающих сферу выбора и употребления пищи, в зависимости от частоты 

причащения верующих и от состояния здоровья. 

2. Определено основное различие в пищевых предписаниях, исходящих 



от медицинских специалистов и от Церкви: врачи обосновывают здоровое 

питание необходимостью полноценного функционирования организма, а 

клирики считают его средством для «спасения души»;  

3. На материалах эмпирических исследований выявлено, что молодое 

поколение православных ориентируется на преодоление противоречий:  

- между предписаниями Церкви, определяющих пищевое поведение 

изучаемой социальной группы и рекомендациями медицинского сообщества, 

нацеленными на оптимальное питание в соответствии с возрастными и 

деятельностными характеристиками населения;  

- между ориентацией молодых верующих на нормы и ценности в 

культуре питания православия, и современными тенденциями в пищевых 

практиках молодежи; 

- между позицией чиноначалия Русской православной Церкви, 

касающейся отношения к здоровому питанию, и идеологией здорового образа 

жизни.  

4. Показано, что рацион питания православной молодежи в недельном 

цикле в большей степени соответствует медицинским рекомендациям, чем 

религиозным. Фактическое меню опрошенных в праздничные дни не 

соответствует как рекомендациям нутрициологов, так и рациону, 

санкционированному Церковью. 

5. Установлены гендерные особенности соблюдения церковных правил 

среди опрошенных: 13,2% мужчин и 22,8% женщин строго следуют постным 

предписаниям; 62% женщин выбирают пищу, исходя из личных 

представлений о здоровой пище, среди мужчин таких 16%.  

6. Выделены 4 группы православной молодёжи по частоте приступания 

к таинству причащения: первая группа, 45 % «полностью выполняющие» ее 

предписания, причащаясь 3-4 раза в месяц; вторая группа, 19 % 

«периодически» причащающиеся 1-2 раз в месяц; третья группа, 14 % «редко» 

причащающиеся, 1-2 раза в год; четвёртая группа - 22 %, «не причащающиеся» 

из считающих себя православными. На основе данной типологии выявлено, 



что представители первой и второй группы соблюдают большинство постных 

предписаний, при этом нарушают медицинские ограничения, принимая 

алкогольные напитки. Входящие в третью группу верующие выполняют 

некоторые из этих предписаний в «облегчённом» виде, принимая в основном 

здоровую пищу и ограничивая употребление алкоголя в дни православных 

праздников. «Не причащающиеся» из четвёртой группы нарушают постные 

предписания, смешивая полезную и вредную пищу, потребляя алкогольные 

напитки, исходя из личных представлений.  

7. На основании материалов исследований определено, что отказ 

православной молодежи от соблюдения поста не влияет на формирование 

здорового питания. Пищевое поведение молодых верующих характеризуется 

смешением полезных и вредных продуктов, что обусловлено их личными 

предпочтениями. 

На заседании 20 декабря 2023 г. диссертационный совет УрФУ 5.4.02.03 

принял решение присудить Латышеву Дмитрию Михайлович ученую степень 

кандидата социологических наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет УрФУ 

5.4.02.03 в количестве 15 человек, из них 5 доктора наук по специальности 

рассматриваемой диссертации, участвовавших в заседании, из 18 человек, 

входящих в состав совета, проголосовали: за – 13, против – 2, 

воздержались – нет, недействительных бюллетеней – нет. 

 

 

Председатель  

диссертационного совета УрФУ                      Меренков Анатолий Васильевич  

 

Ученый секретарь 

диссертационного совета УрФУ                         Антонова Наталья Леонидовна   


